Besoin de vous dépenser
apres les fetes ?

Petits, grands, en famille ou entre
amis bougeons tous ensemble!

DEFIS LUDIQUES

MARCHE DETOX

DETENTE

MUSCULAIRE

-—

Contact:
Lisa Chivot
Enseignante en activité physique adaptée
07.78.12.50.68
lisa.chivot@lepoulp.fr



