Semaine du 23 au 27 Octobre 2023
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CEuf mayonnaise Carottes rapées Potage tomate vermicelle

Salade de riz Macédoine
(riz, dés jambon, mais) mayonnaise
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Plat complet végétarien

Steak haché Ro6ti de porc fumé Emincé de volaille Poisson du jour

Riz, lentilles, poivrons,
oignons, julienne

Haricots verts Semoule Pates Pommes vapeur

Yaourt aromatisé Fruit

Nacances |
solairts

Compote pomme fraise

Gaufre Fantasia Liégeois chocolat

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége & Lycée St Joseph a Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT MARS DE COUTAIS

Viande Labélisé Q_{% Toutes nos viandes sont origines France ‘f::/ local ¥ Un Fruit BIO
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Fruit éco responsable ) Péche responsable @ Fait Maison , par semaine
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Menu Végétarien
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Semaine du 30 Octobre au 03 Novembre 2023
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Salade de pomme de terre
(mimolette, persil, Céléri rémoulade Salade club Betteraves vinaigrette
vinaigrette)
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Cordon bleu Sauté de porc '

Poisson pané

quartier de citron ) .
Curry de petites féves

(riz, feves, carottes, petits

pois, oignons, coco)

Julienne de légumes Purée FE,RIE, éE|Zi:fér:15e

Fromage blanc sucré

Fruit Eclair au chocolat Cocktail de fruits

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collége & Lycée St Joseph a Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT MARS DE COUTAIS
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Viande Labélisé §_‘3 Toutes nos viandes sont origines France ‘f.::/ local ¥ Un Fruit BIO Eﬂ
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