
DU 17/04 AU 28/04 

PROGRAMME

DES VACANCES

DE

PRINTEMPS

2023
JEUNESSE DE SAINT-

MARS-DE-COUTAIS



SEMAINE 1

21/04
VENDREDI






Raid Sportif



7 places
9 h 00 - 17 h 30



Inscription Obligatoire 

avant le 11/04



JEUDI
 20/04

 19/04
MERCREDI

LAB Fermé 

Achats Jeux de Soc'

Après-midi Jeux de Soc'

 18/04
MARDI

MDJ Ouverte
14h30 - 18h 

LAB Ouvert
14h30 - 18h 

LAB Ouvert
14h30 - 18h 

MDJ Ouverte
14h30 - 18h 

LAB Ouvert
14h30 - 18h 

Construction 
Borne d'arcade

Ben  
06 49 15 66 35

jeunesse2@animaction.asso.fr



Nathan  
 06 74 10 85 70

jeunesse3@animaction.asso.fr



Achkhène  

 07 50 72 59 78
jeunesse@animaction.asso.fr

Contact Animateurs :

Contact Responsable

secteur jeunesse :

Sortie Ciné
Super Mario Bros, le film

15 h 00 - 17 h 30
(les horaires peuvent changer)

 17/04
LUNDI

MDJ Ouverte
14h30 - 18h 

MDJ Ouverte
14h30 - 18h 

LAB Fermé MDJ Fermée 

LAB & MDJ

8 places
9 h 45 - 12 h 15

14 h 30 - 18 h 00

Réunion Vacances d'Eté
10 h 00 - 12 h 00

Accueil libre
14 h 30 - 18 h 00

Ramène un
pique nique ! !

Inscription 

obligatoire auprès 


des anims'

Accueil libre

Accueil libre

Expériences

Scientifiques

https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=234099.html


SEMAINE 2

JEUDI
 27/04

MDJ Ouverte
14h30 - 18h 

Brunch de fin de vacances



LAB Fermé MDJ Ouverte
10h00 - 16h30

28/04
VENDREDI

Démont' P(as) C(a)

LAB Ouvert
14h30 - 18h 

LAB Ouvert
14h30 - 18h 

Construction 
Borne d'arcade

 (suite)

MDJ Ouverte
14h30 - 18h 

Rencontre Sauvage



8 places
10h - 19h




Accueil libre

Ben  
06 49 15 66 35

jeunesse2@animaction.asso.fr



Nathan  
 06 74 10 85 70

jeunesse3@animaction.asso.fr



Achkhène  

 07 50 72 59 78
jeunesse@animaction.asso.fr

Contact Animateurs :

Contact Responsable

secteur jeunesse :

LAB Fermé 

Grand jeu 
et Grand Lieu

8 places
10h - 18h

 25/04
MARDI

 24/04
LUNDI

LAB Fermé 

LAB Fermé 

MDJ Ouverte
14h30 - 18h 

 26/04
MERCREDI

Accueil libre
MDJ Ouverte
14h30 - 18h 

LAB & MDJ
Rétro Gaming

Ramène un
pique nique ! !

Inscription 

obligatoire auprès 


des anims'

Après-midi 
Jeux de Soc' 2

Réunion Vacances d'Eté
10 h 00 - 12 h 00



  JOURNÉE 

RENCONTRE
   SAUVAGE

10h-19h 
8 places

#2

L E S  G R O S S E S  S O R T I E S

Journée placée sous le signe de la nature et de la convivialité.

Tout d'abord, nous aurons la chance de découvrir le milieu naturel du lac de


Grandlieu en faisant une pêche aquatique et en observant la microfaune de la


mare :  larve de libellule, dytique, tétard, épinoche et petits poissons.
 

Nous pourrons également admirer les oiseaux du lac, tels que le rare ibis


falcinelle, la cigogne, la grande aigrette et la bernache.



Nous prendrons ensuite de la hauteur en montant en haut du clocher de Saint-


Lumine-de-Coutais pour profiter d'une vue panoramique sur le lac de Grand-

Lieu.

Viens tester tes habiletés physique pendant ces 2 journées hautes en couleurs.

Avec les animateurs sportifs départementaux viens te surpasser en équipe contre

les équipes de tous le département.



Pas moins de 40 équipes tenteront remporter la victoire. 



Au programme, escal'arbre, VTT, canoë-kayak et bien plus encore, vous


demanderons de faire preuve de force, d'endurance, de coordination et de

stratégie.

Le rendez-vous des accrocs de l 'adrénaline !

J'espère que tu es prêt à passer une journée entière dans la nature sur la trace de


la faune la plus sauvage et la plus cachée de notre département !



 Viens observer,  pister,  débusquer, des cerfs ,  loutres, hiboux ,  dauphins et
salamandres !



 Viens te balader en minibus, avec nos longues-vues, des jumelles et des paires de


bottes !



6 journées réparties tout au long de l 'année pour aller au 4 coins de notre région !



Aujourd'hui ce sera les berges de l'Erdre  on va essayer de débusquer la Loutre

d'Europe,  On ira sur le bord de l'eau pour trouver des traces et indices du 


passage des mammifères aquatiques et suivre leurs traces ,  qui sait ce que nous

allons découvrir ?



Amène ta parka, ton pique nique et tes bottes !




Grosse Sortie 



Raid Sportf

9h00-17h30 

7 places

Grosse Sortie 

10h00-18h 

8 places

 Grand jeu et Grand
Lieu


