
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Salade de pomme de terre 

Sauce tartare
Carottes râpées Saucisson sec / cornichons Duo choux blanc et rouge Potage de légumes mijotés

Sauté de volaille

Sauce curry
Chipolatas grillées Fish and chips

Steak haché

Sauce poivre

Chou-fleur en gratin Riz et petits pois Potatoes Carottes béchamel

Fruit Flan à la vanille Compote pommes Yaourt aromatisé Fruit

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien

Semaine du 13 au 17 Février 2023

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

VACANCES SCOLAIRES

Un Fruit BIO

par Semaine

Couscous Végétarien 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Betteraves Velouté de tomate Salade verte au maïs Œufs durs mayonnaise
Salade coleslaw

(carotte, chou blanc)

Sauté de porc

Sauce pamplemousse Omelette nature
Pizza royale

Emincé de bœuf à la 

bourguignonne

Blé pilaf Pommes persillées
Haricots verts saveur du 

jardin
Jardinière de légumes

Crème chocolat Fruit Fromage blanc sucré Barre bretonne
Compote pommes / 

bananes 

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien

Semaine du 20 au 24 Février 2023

Parmentier de poisson

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

VACANCES SCOLAIRES

Un Fruit BIO

par Semaine


